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Os Cogumelos como um Reeurso
Natural

Os macrofungos Sao recursos naturais gque ao
longo de todo 0 ano surgem espontaneamente
NOS NOSS0S campos, bosques, jardins, etc.,
sempre que as condicoes do meio o0 permitirem.
No entanto € com 0O cair das primeiras chuvas
gue uma maior quantidade de cogumelos sai-da

terra.



Na Ildade Média

Consideravam os cogumelos como exalacoes da terra
humida que subitamente apareciam no solo dos bosques,
montes ou prades, sem nenhuma explicacao logica.




Hoje
O gue chamamos de cogumelos sao os aparelhos reprodutores

(frutificacGes) de fungos que vivem sob o solo ou sob mateéria
organica morta (restos de folhas, troncos, estrumes, etc).




Constituicao

Estruturas microscopicas filamentosas e muito ramificadas, designadas
de hifas |

A0 crescerem, vao entrelacar-se e formar uma teia branca que se
designa por micelio
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Saprofitas

s2Desde a milhoes de anos que os cogumelos sao 0
pilar fundamental de uma eliminacao de residuos
nao contaminantes, decompondo a matéria morta e
reincorperando-o0 no ciclo de vida

+2S80 0S Unicos seres VIVOS da natureza (a excepgao
de certas bacterias), capazes de decompor a
madeira nos seus componentes primitivos

«zPodem decompor praticamente qualquer tipo de
material organico



Alguns fungos sapraoéfitas
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Parasitas

«Vivem em “hospedados’ em plantas,
atacam as gue estao mais velhas e
enfraguecidas

izPodem tornar-se patogenicos para as
mesmas

+zQuando a arvore morre torna-se
saprofita



Exemplos de fungos parasitas
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Micorrizicos

+2Vivem em simbiose, associadas a especies de plantas lenhosas

20 miceélio destes fungos penetra as raizes das arvores e
aproveita-se delas para obter substancias essenciais

“As raizes da arvore aumentam de volume e acabam por ser
envoltas por uma espécie de fina pelicula lanosa chamada
micorriza

+.As arvores beneficiam de:
s:Melhor nutrigao;
«Maior capacidade de defesa;
«zAdaptacao a condicoes adversas;



Esquema da micorrizacao e
seu efeito nas raizes
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Vista microscopica de uma
micorriza de Pinus sp.




Exemplos de fungos micorrizicos
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Turismo

Portugal possui uma
biodiversidade fungica elevada

e Percursos micologicos
* Artesanato




Boa qualidade dos
cogumelos silvestres

Portugueses
Algumas Auséncia de
florestas bem industrias muito
conservadas poluidoras

I%72 do Minho, 2004

Gastronomia




Sensibilizacao Ambiental

E impossivel falar de
cogumelos sem referir todo o
habitat envolvente

*Saidas organizadas

*Encontros e coloquios

«Parques micoldgicos

e qs‘téirde[;é-TiBéés, 2004



Gestao e Producao. Florestal

220 uso multiplo da floresta, tem por base o aproveitamento de um
conjunto de bens alternativos, que tornem o espaco florestal rentavel
e sustentavel (nao apenas a producdo de madeira e pasta para

papel);

+ A maioria dos cogumelos que colhemos nos Nosso bosgues
vivem associadas as raizes das plantas que os rodeiam, mantendo
uma relacao mutualista que permite a estabilidade de todo o
Ecossistema,;

220s lucros obtidos chegam por vezes a ser superiores
ao valor da propria madeira;



Existem dois metodos pelos quais se pode
aumentar a produtividade de cogumelos
Silvestres comestiveis nos povoamentos

florestais:

sComprar.arvores ja micorrizadas;

«Efectuar a micorrizacdo num
povoamento jainstalado;

v" Praticas silvicolas
adequadas



Alguns exemplos praticos de associacoes micorrizicas e suas
produtividades

Tuber melanosporum. Trufa
negra

Condicdes:

« Clima mediterraneo temperado-
himido ou frio sub-humido;

« Solos calcarios;

« Para producéo utilizam-se:

» Aveleiras — Coryllus
avellana

»Azinheiras — Quercus ilex
» Carvalhos — Q. faginea; Q.
pubescens

Produtividade média entre 20-60 kg/ha



Lactarius deliciosus - Sanchas

Condicoes:

«Associa-se a varias especies de
Pinus sp.

 Solos francos;

 Evitar zonas muito declivosas;

Produtividade:
* Inicio ao fim de 2-3 anos;

«Aumentando a producao ao longo do
tempo;

*Producédo média de 300Kg/Ha
(densidade de plantacao - 4x4);



Boletus edulis — Miscaro, boleto

Condicoes:
« Solos acidos e pouco profundos;

 Bosques adultos (folhosas e resinosas);

Produtividade:

* A partir dos 10-15 anos comeca a
producao;

» Aumentando a producéo ao longo do
tempo;

 Producdo media de 50-100 Kg/Ha;

» Possibilidade de micorrizagdo com
castanheiro;




Producao de
especies saprofitas

O cultivo de cogumelos para consumo, data do ano
600 A.C., na China, no entanto fol em Franca a
partir do seculo XVII que o cultivo se popularizou
e evolui até chegar a producéo industrial.

Das espécies comestiveis a nivel mundial:

280 foram submetidas a cultura experimental,
40 apresentam interesse econdmico;
2220 sao comercialmente cultivadas;

-8 a 10 atingiram a escala industrial;



Importancia

Conversao de residuos @ organicos com
reduzido valor (por vezes sao um problema
ambiental) num alimento apreciado;

A eficiencia de conversao -proteica : por
unidade de terreno, e por unidade de tempo,
é superior a das fontes proteicas animais e
vegetais;

sImportante papel no ciclo do carbono,
reduzindo a ‘acumulacao de residuos
organicos vegetais;



Lentinus edodes (Shiitake)

Cogumelo Preto do Japao

» 2° Especie mais comercializada
» Faz parte da cultura Chinesa e Japonesa

» Alimento de paladar agradavel

- Propriedades medicinais

» Pode ser produzido em troncos de madeira (forma tradicional) ou em residuos
celulosicos (forma intensiva)

« Degrada celulose, hemicelulose e lenhinha






Pleurotus ostreatus SP. (Cogumelo Ostra, re

« Na natureza encontra-se como saprofita ——
de troncos de arvores

« Producao artesanal em troncos de
madeira apanhados no monte

Elevada eficiéncia biologica

polga, seta)

Facil cultivo
*Apreciado pelos consumidores

Substrato

« E um cogumelo que pode ser cultivado numa grande variedade de
substratos

* O substrato é apenas triturado (para facilitar a colonizagao), nao
necessitando de ser compostado
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