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WORKSHOP - APICULTURA BIOLOGICA

Formador: eng. DULCE ALVES

09h 30m-12h 30m
almogolincluido)
14h 00m-19h 00m

Componentes: Teorica e pratica

PROGRAMA:

ocao de Apicultura Bicologica e suas vantagens
- Instalacao de um apiario biolégico

- Maneio do apiario biologico

- Alimentacao

- Enguadramento normativo especifico

bgeral da apicultura e dos produtos apicolas
hrincipais zoonoses da abelha e tratamentos

- Generalidades dos produtos apicolas

40 euros liva incl.)

informacoes:
e-mail: plantadoxisto@gmail.com
telf. 239996331 tim. 964053462
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Cultivo de Plantas Aromaticas
em Agricultura Bioldgica

Formador: eng. Teresa Ferreira

Aldeia de Cerdeira
SERRA DA LOUSA
13 jJUNHO 2009

09h 30m - 12h 30m
almocgo (incluido)
14h 00m - 19h 00m

PROGRAMA:

- Caracterizacao do Modo de Producao Biolégico
-Varias Aplicagdes das Plantas Aromaticas

- Fertilizacao

- Protecgao

- Solo

- Cuidados Culturais

informacgoes:
e-mail: plantadoxisto@gmail.com
telf. 239996331 tim. 964053462
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PASSEIO AROMATICO PARA CEGOS

“A Textura de um Arama™

'SERRA DA LOUSA

4o
27 JUNHO 2009

Infarmagbes:

tf. 239792 180
e-mail: ac-coimbra@acapo.pt
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workshop - INTRODUGAO A BIODINABICA
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Aldeia'de Cerdeira
SERRA DA LOUSA
14 Novembro 2009

09H 30rm-12H 30m informacoes!
almogar e-mail: plantadoxisto@gmail.com
14h 00m-18h 30m telff239996331 tim. 964053462
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40 euros .
almoco + lanche (incluidos)

data limite de insu‘i__;ig

26 Junho -‘{' "
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Solo
e Fertilizacao Formador

Jorge Ferreira

em Agricultura Biologica eng. agrénomo

(Agro - Sanus)

workshop

Aldeia de Cerdeira
SERRA DA LOUSA
11 Setembro 2010

09h 30m - 12h 30m
almoco
14h 00m - 19h 00m

40 euros
almoco + lanche (incluidos)
inscricdes limitadas

email: plantadoxisto@gmail.com
tlif. 239 996 331 tIm. 964 053 462
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Tinturaria Natural

Formadora
Vera Bruno

Aldeia de Cerdeira
SERRA DA LOUSA

09h 30m - 12h 30m
almoco
1 Oh 00m

40 euros
almoco + lanche (incluid

inscricées limitadas (10) :L
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Tomilho bela luz







Tanaceto vulgar
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Hissopo

Resfriados
Gripe

Sinusite
Bronquite

Asma brénquica

Infeccbes respiratdrias com muco
espesso e acumulado

Flatuléncia

Colicas intestinais

Asma e bronquite
Fluidificante da expectoracao
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Horteld Vulgar

Problemas digestivos

Atenua o desenvolvimento de
gases intestinais

Vermifugo corrente (lombrigas)

Tonico nervoso

Accao contra nauseas
Prevencao de constipacoes e
gripes

Inflamacdes da garganta




[Lucia lima

Calmante suave

Digestiva

Falta de apetite

Flatuléncia

Insonias

Colicas gastro —intestinais.
Contra indicagcoes: Nao usar por

periodos longos, pois pode
provocar perturbacdes gastricas e
até gastrites.




Pogjo

Digestdes dificeis
Flatuléncia

Colicas gastrintestinais
Na gota

Resfriados
Amenorreia
Caldeiradas de peixe
Sopa de cagao

Acorda de peixe




Segurelha

Anti-séptica

Fungicida

Carminativa

Espasmolitica

Antidiarreico

Inflamacao das vias respiratorias

Indisposigoes digestivas, como
enfartamento, gases e colicas

Gastroenterite aguda
Sistema imunitario




Tomilho bela-luz (Sal purinho)

Utilizado em substituicao do sal
quando este era caro e raro

Pratos de carne

Aromatizar pratos com marisco

Em infuséo:

- Actua a nivel das afeccoes
respiratorias

- Digestoes lentas

- Catarros

- Tosse irritativa

- Sintomas de bronquite




Hortela pimenta

Flatuléncia

Nauseas, vomitos

Infecgdes respiratorias,
Perturbacdes do figado e vesicula
biliar

Tosse, bronquite, faringite.




Alecrim(60%) + Sal Marinho Integral Artesanal(40%)

Queijo fresco ou requeijao
Peixes gordos

Temperar o peixe em cru:
Salmao, dourada, cherne,

cavala, robalo

Carnes gordas
Aromatizar caldos

Sobre as batatas assadas

Legumes a vapor —
polvilhar no prato




Segurelha(60%) + Sal Marinho Integral Artesanal(40%)

Queijo fresco ou requeijao
Peixe assado, estufado
Batata assada

Sopa de feijao

Legumes a vapor
Saladas

Soja

Ovos mexidos
Cogumelos




Tomilho 1imao(60%) + Flor de Sal Tradicional Artesanal(40%)

Polvilhado no requeijao ou queijo
fresco

Temperar saladas

Temperar o peixe em cru para
grelhar, assar

Cogumelos

Temperar 0 arroz, massas no
prato

Cozer vegetais a vapor e
temperar no prato
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