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workshop
“Compostagem numa Aldeia do Xisto” (Set. 2008)
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Lúcia lima



  

Tomilho bela luz



  

Arruda



  

Tanaceto vulgar



  

Hissopo
 Resfriados
 Gripe
 Sinusite
 Bronquite
 Asma brônquica
 Infecções respiratórias com muco 

espesso e acumulado
 Flatulência
 Cólicas intestinais
 Asma e bronquite
 Fluidificante da expectoração



  

Hortelã Vulgar
 Problemas digestivos
 Atenua o desenvolvimento de 

gases intestinais
 Vermífugo corrente (lombrigas)
 Tónico nervoso
 Acção contra náuseas
 Prevenção de constipações e 

gripes
 Inflamações da garganta



  

Lúcia lima
 Calmante suave
 Digestiva
 Falta de apetite
 Flatulência
 Insónias
 Cólicas gastro –intestinais.
 Contra indicações: Não usar por 

períodos longos, pois pode 
provocar perturbações gástricas e 
até gastrites.



  

Poejo

 Digestões difíceis
 Flatulência
 Cólicas gastrintestinais
 Na gota
 Resfriados 
 Amenorreia
 Caldeiradas de peixe
 Sopa de cação
 Açorda de peixe



  

Segurelha
 Anti-séptica
 Fungicida
 Carminativa
 Espasmolítica
 Antidiarreico
 Inflamação das vias respiratórias
 Indisposições digestivas, como 

enfartamento, gases e cólicas
 Gastroenterite aguda
 Sistema imunitário



  

Tomilho bela-luz   (Sal purinho)
 Utilizado em substituição do sal 

quando este era caro e raro
 Pratos de carne 
 Aromatizar pratos com marisco
 Em infusão:
 - Actua a nível das afecções          

          respiratórias
 - Digestões lentas
 - Catarros
 - Tosse irritativa
 - Sintomas de bronquite 



  

Hortelã pimenta
 Flatulência
 Náuseas, vómitos
 Infecções respiratórias,
 Perturbações do fígado e vesícula 

biliar
 Tosse, bronquite, faringite. 



  

Alecrim(60%) + Sal Marinho Integral Artesanal(40%)

 Queijo fresco ou requeijão
 Peixes gordos
 Temperar o peixe em cru: 

Salmão, dourada, cherne, 
 cavala, robalo
 Carnes gordas
 Aromatizar caldos
 Sobre as batatas assadas
 Legumes a vapor – 

polvilhar no prato



  

Segurelha(60%) + Sal Marinho Integral Artesanal(40%) 

 Queijo fresco ou requeijão
 Peixe assado, estufado
 Batata assada
 Sopa de feijão
 Legumes a vapor
 Saladas
 Soja
 Ovos mexidos
 Cogumelos



  

Tomilho limão(60%) + Flor de Sal Tradicional Artesanal(40%)

 Polvilhado no requeijão ou queijo 
fresco

 Temperar saladas
 Temperar o peixe em crú para 

grelhar, assar
 Cogumelos
 Temperar o arroz, massas no 

prato
 Cozer vegetais a vapor e 

temperar no prato 
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