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Para um completo
bem-estar!...

Conferéncias
sobre Saude

Saiba MAIS sobre...

Como

17 Marco | 19h30

“Diabetes Mellitus - As Chaves do Sucesso!”
Dr. Viriato Ferreira

18 Marco | 19h30 va' O SUO
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“Doencas Cardiovasculares, como Prevenir?”
Dra. Claudia Neves
% gl?mudoro Servir
=== | Rua da Serra, n°1 Sabugo
llllll 2715-398 Almargem do Bispo

Tel.: 21962 62 00 Fax: 21962 62 01
19 Marco | 21h30
“Hipertensdo Arterial, como Prevenir?” Entrada livre!

Dra. Paula Freire

Organizagao:
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Viva Saudavel! W(eicnreeniva  penela Tomporanca 17 a 19 de Marco 2007
Va até a ExpoSalde - Penela

prevencdo em Exposicdo. O 8™V oW _ Auditorio Municipal
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Visite a ExpoSaude - Comovaia

sua )

17 Margo 13h00 - 19h00 Percorra os diferentes s

18 Marco 15h00 - 19h00 Ateli . uranfe trés dias, no Auditorio Municipal, terd &
eliers que temos para si! iSDOSIC i A i Arri

19 Marco 19h00 - 21h00 q P sua disposicdo uma equipa de médicos, técnicos

de salde e voluntdarios que irdo realizar vérios testes
médicos e oferecer aconselhamenfo sobre como
melhorar a sadde.

Testes .
Meca o colesterol e glicemia e receba . .
conselhos sobre nutri¢do. o CO'GS"’QI'O' / Gllceml v
(@) Tensao arterial
Assista a demonstracdes O Teste de forma fisica .".Il'b.'.ll!.”
de tratamentos simples
de hidroterapia. O Gordura COI’pOI’G'
(@) “Peak Flow” (Teste respiratorio)
Avalie a tensdo arterial O Risco de Doenga Cardiaco _
e fique a saber quais as r ~
vantagens da luz solar. O A ldade peld Saude

Oradores convidados:

Avalie o estado das vias
respiratorias. Avalia¢do do
Monéxido de Carbono e Apoio &
Cessacdo Tabdgica.

Faca o teste de forma
fisica e oica algumas
recomendacdes Uteis.

Faga uma massagem e
conheca alguns conselhos

¥
Uteis de repouso. 3

S

&

Conheca os efeitos do dlcool e do tabaco
e aproveite para medir a percentagem
de gordura corporal relacionada com o
controle do apetite.

Fique a saber qual a sua idade Dr. Viriato Ferreira

em fermos de sadde e algumas - Licenciado em Medicina pela Universidade do Cabo - Africa do Sul.
= recomendacdes saudaveis. P6s-Graduagdo em Medicina Preventiva e Estilos de Vida no EUA.

Presidente da Associagdo Portuguesa de Medicina Preventiva.
Exerce Clinica Geral e programas de medicina preventiva em Lisboa.

Dra. Claudia Neves
- Licenciada pela Faculdade de Medicina de Coimbra em 1998.
Terminou a especialidade de Clinica Geral/Medicina Geral e Familiar, no
Centro de Saude de Pombal, em Junho de 2004.
Colaboradora activa da AIT. Tem dado apoio médico a varias Expo-Sadde.

Enquanto visita os Ateliers deixe os Dra. Paula Freire
seus filhos no Cantinho da Crianca licendiad Miedid 1 Faculdade de Medid d. Universidade d
- nos olhomos por eles! - Licenciaaa em /ViedicCina peld Faculaade de ICINna da Universiaaae ae

Coimbra.




